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Я. Корчак

ТЕМА:«Профилактика агрессивного поведения у учащихся младшего школьного возраста» . 

ЦЕЛЬ: 

Разработка и апробация в практической деятельности программы мероприятий  по профилактике у учащихся, склонных к агрессии эмоциональных и физических перегрузок.

 ЗАДАЧИ:

· Изучить психолого-педагогическую литературу и социологические     

      исследования по проблеме возникновения агрессивного поведения у      

      младшего   школьника.                           

· Выявить основные тенденции возникновения эмоционального напряжения у младшего школьника.

· Способствовать формированию у детей самокоррекции  вспышек драчливости, умения выходить из конфликтных и напряженных ситуаций без агрессии.

                               РЕСУРСЫ:

1. Наличие базы: необходимо помещение для проведения работы с детьми и родителями.

2. Технические средства: в нашем распоряжении имеются: телевизор, видеомагнитофон, магнитофон, компьютер.

3. Расходные материалы: необходимо приобрести наглядные пособия, канцелярские товары, наградной материал.

  АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:

При выборе темы  исходила из нескольких проблем:

1. Перестройка нашего общества, обусловленная переходом к рыночным отношениям, привела не только к экономическим и политическим изменениям, но и изменениям моральных норм поведения людей.

2. Педагоги, родители отмечают, что у детей и подростков нарастает асоциальная направленность поведения. Оно становятся более тревожными и агрессивными. Агрессивные наклонности наблюдаются также и у детей младшего школьного возраста.

Изучив социально-экономические, культурные особенности данного населенного пункта,  психологические и индивидуальные особенности учащихся данного класса,  предполагаю, что совместная деятельность социального педагога, психолога, учителей по профилактике агрессивности в поведении младшего школьника в детской среде будет реализована с помощью системы профилактических мероприятий, если будет соблюдаться ряд условий:

1. Учет индивидуальных психолого-физиологических особенностей детей начальной школы, их интересов и склонностей.

2. Учет современных социальных и возрастных особенностей учащихся.

3. Регулярное проведение диагностики  моральных ценностей детей.

4. Применение разнообразных методов и форм  профилактической работы.

5. Активное участие детей, их семей как субъектов деятельности.

         ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА:

         Перестройка нашего общества, обусловленная переходом к рыночным отношениям, привела не только к экономическим и политическим изменениям, но и изменениям моральных норм поведения людей. Педагоги, родители отмечают, что у детей и подростков нарастает асоциальная направленность поведения. Оно становятся более тревожными и агрессивными. Агрессивные наклонности наблюдаются также и у детей младшего школьного возраста.

       Картины школьного насилия потрясают. Коллегия Министерства образования РФ, рассмотрев проблемы школьной дезадаптации, воспитания детей с отклонениями в поведении и развитии, констатировала:

· от 15 – 50% физически здоровых детей испытывают трудности в школе;

· 40 % подвергаются насилию в семьях и школе;

· 95 % социально дезадаптированных детей имеют психические отклонения;

· лишь 10% детей, нуждающихся в психокоррекционной помощи, могут получить ее;

· около миллиона детей школьного возраста в РФ оказались вне образовательной системы; возвратиться в нормальное русло они смогут лишь после эффективной педагогической реабилитации.

     Ребенок становится трудным, как справедливо отмечает профессор А. И. Кочетов, когда происходит совпадение, наложение отрицательных внешних явлений (аморальное поведение взрослых, дурное влияние улицы, компания правонарушителей и др.), неудач в школе и педагогических ошибок учителей, отрицательного влияния семейного быта и внутри семейных отношений. Профессор. А Б Сахаров в работе « Дети  и агрессия» отмечает, что 90 % несовершеннолетних детей, склонных к правонарушениям и агрессии – это те, кто рос и воспитывался в неблагоприятной семейной обстановке. Такие дети агрессивны, озлоблены.

   Исследования показывают,  что у школьников, отличающихся агрессивным поведением, сложилось устойчивое отрицательное отношение к школе на основе отставания в учебе, конфликтов с учителями. Им не интересно учиться, у них неразвита потребность в знаниях. В классе такие дети чувствуют себя одинокими, они чужие дома, чужие и в школе. 

     Провоцирует  агрессивное поведение и массовая культура. Статистика говорит: к моменту окончания школы ребенок просматривает по телевизору около 8. 000 сцен с убийствами и около 100.000 других действий с применением насилия. Ни одна из прошедших эпох не была так густо пропитана насилием, как наша. Для детей - это прямое подстрекательство к совершению насильственных действий.

   Причины возникновения детской агрессии в нашей ежедневной жизни, в тысячах примерах поведения взрослых. Современная жизнь изобилует асоциальными, т.е. не согласованными с требованиями общества и моральными нормами, поведением взрослых. Постоянно имея перед собой такие « образцы», дети впитывают их как данность, как нечто естественное. Поэтому так сложно корректировать агрессивное поведение детей. Оно постоянно подпитывается реальной жизнью, противостоять которой морализированными методами невозможно.

     Давно и хорошо известно, чтобы предотвратить пробелы в воспитании, необходимо заниматься ежедневной профилактикой. Сегодня школа стоит перед выбором: возрождение ежедневных профилактических мероприятий или нарастающее асоциальное поведение детей. Ежедневная профилактика эмоциональных нагрузок – важная часть коррекционной работы классного руководителя. Нужно щадить и укреплять нервную систему ребенка, не вызывая его чрезмерного напряжения. Делать это нужно не тогда когда ребенок сорвался в невроз, совершил правонарушительный поступок.. Спокойный уравновешенный ребенок не подвержен резким эмоциональным колебаниям, имеет силы противостоять негативному.

     Известно, что эмоциональное состояние ребенка тесно связан с его физическим здоровьем. Нормальный физически здоровый ребенок и психически здоров. Сегодня  в России около 80% детей имеют отклонения в физическом здоровье, заболевания той или иной тяжести. Психическое и эмоциональное здоровье этих школьников тоже нарушено. Поэтому  группа таких детей  и способна на  различные отклонения в поведении, в том числе и агрессию в поведении.

      Таким образом, мы вынуждены констатировать, что проявление агрессивного поведения детей нарастают, сами агрессивные проявления становятся все более жестокими. В этих условиях школа вынуждена значительно усилить профилактическую работу по коррекции агрессивного поведения детей.

    Из выше сказанного следует, что педагогам необходимо серьезно отнестись к данной проблеме. Была разработана программа, которая будет способствовать формированию  самоконтроля в поведении ребенка, склонного к агрессии, поможет приобрести навыки самоорганизации  и избежать негативных факторов, влияющих на социализацию и культурное развитие подрастающего поколения. 

     В нашем проекте будут участвовать: дети  (10-11 лет), их семьи, классные руководители, социальный педагог, психолог, инспектор по делам несовершеннолетних, медицинские работники.

   Методы и формы работы: анкеты, наблюдения, тесты, аутотренинги,  практические упражнения и их анализ, анализ занятий и бесед, консилиумы с классным руководителем и родительским коллективом, встречи-беседы с инспектором по делам - несовершеннолетних, с врачами невропатологами и психиатрами. 

ДЕЙСТВИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ      ПРОЕКТА:

1.Подготовительно-проектировочный этап:

· изучение литературы (методической, психолого-педагогической, социологической, статистической);

· подбор методик, методов и форм деятельности;

· планирование основных этапов деятельноcти.

3. Диагностический этап:

· проведение диагностических исследований (анкет, тестов, бесед, наблюдений, направленных на выявление ценностей, уровня культуры, норм поведения ребенка);

· встречи, собеседования, консультации с классным руководителем, инспектором по делам несовершеннолетних, психологом, родителями, врачами.

4. Моделирующий этап:

· систематизация и обобщение полученных данных диагностического этапа;

· корректировка практической деятельности проекта.

4. Опытно-экспериментальный этап:

· апробация программы по профилактике агрессивности в поведении младшего школьника;

· текущая диагностика психологических изменений в среде детей  (анкеты, опрос, наблюдение)

5. Итоговый этап:

· проведение диагностик по итогам проведения программы;

· анализ эффективности работы;

· обобщение результатов деятельности педагогов по программе и написание методических рекомендаций по дальнейшей деятельности.

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА.

  1день. « Здравствуйте!».

· игры- знакомства: « Мое имя - моя визитная карточка!»,  «Незаконченное предложение»; 

· социометрия;

· знакомство с правилами занятий;

· анкета ожиданий, интересов и потребностей;

· анализ занятия ( что нового узнал?, понравилось или нет?, предложения на будущие занятия).

2 - 3 день. «Здоровый сон ».

· комплекс простых психогигиенических навыков, способствующих расслаблению и здоровому сну (цель: устранение психоневрологических состояний и профилактики утомляемости);

4 -5 день. «Совсем не страшно».

· методика диагностики школьной тревожности Филипса;

· коррекционная методика «Приятные воспоминания» (цель: устранение психоневрологических состояний и самокоррекции состояний тревожности в учебе);

· аутотренинг;

· консультации психотерапевта, нервопатолога;

· анализ занятия;

6 день. «Путь к себе».

· шуточный тест « Мое поведение» (нарисовать свое поведение в школе и дома);

· аутотренинг «Путь к себе» (общее представление о возможности самосовершенствования);

· игры на снятие эмоционального напряжения;

· анализ занятия;

· домашнее задание: нарисовать герб своего будущего поведения.

7 - 8 день. «Я и другие ».

· тематическая конкретизация программы «Я и другие » (делается с учётом проведённых исследований, наблюдений предыдущих занятий и потребностей самих детей);

· диагностическая методика « Общительный ли я человек» (цель: выявление уровня общительности личности, сформированности коммуникативных навыков);

· диагностическая методика «Выбор» (цель: выявление лидеров и отверженных в классе, учащихся, требующих коррекционной поддержки)

· аутотренинг « Я и другие» (для повышения уровня коммуникабельности  и усвоения навыков правильного общения);

· анализ встречи; 

· домашнее задание: написать сочинение на тему « Мой класс».

9 день. «Спокойствие-дар богов»:

· диагностическая методика «Определение эмоциональных состояний» (изучение восприятия эмоционального состояния человека по схематическим изображениям);

· диагностическая методика «Узнай себя» (цель: составить представление об агрессивных наклонностях учеников);

·  тест-игра « Я поступаю так» (цель: накопление информации для проведения коррекционных упражнений и бесед);

· анализ занятия.

10 - 11 день. «Спокойствие-дар богов»:

· ролевые игры. Каждому предлагается социальная роль и проблема, возникающая перед человеком; необходимо найти пути её решения, мотивируя свои действия. Ситуации берутся из жизни детей и обязательно связаны с темой проекта. Возможные варианты проведения игры: один предлагает решение - все остальные предлагают варианты выхода из проблемной ситуации, а ребёнок всё отвергает - необходимо его убедить.

· анализ игры; 

12 день. « Загляни внутрь себя»:

· тест – игра «Мой характер» (цель: накопление информации для коррекционных бесед и выявление индивидуальных особенностей характера ребенка, его наклонностей и притязаний);

·  аутотренинг « Загляни внутрь себя»;

· коррекционная беседа « Каждый человек неповторим »;

· индивидуальные консультации у психолога.

13 - 14 день. « Прости обидчика»:

· ролевая игра « Остров забияк» (цель: коррекция агрессивного поведения);

· этическая беседа « Что лучше – сориться или дружить»;

· аутотренинг «Поссорились и помирились»  (цель: самокоррекция  вспышек драчливости, умения выходить из конфликтных и напряженных ситуаций без агрессии);

· коррекционная методика « Запрещенный прием » (цель: коррекция импульсивности);

· анализ  занятия;

· домашнее задание – сочинение на тему «Спокойствие и доброта – моя сила»; 

15 день. «Жестокость губит человека»:   

· работа с ранее составленным ранжированием общечеловеческих ценностей, обсуждение вопроса: что важнее?;

· встреча с социальным педагогом;

· социально-педагогические упражнения, направленные на снятие эмоционального напряжения в группе;

· домашнее задание: начать создавать энциклопедию пройденных занятий.

16 день. Итоговый день:

· детям выдаются памятки, где указано, куда можно обратиться за помощью;

· дети пишут друг другу пожелания;

· упражнение « Дерево решений», 

· анализ всех дней работы.

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РАСЧЁТ.

Стоимость бумаги: 80 рублей за 500 листов.

Цветные карандаши: 12 рублей * 15=180 рублей.

Простые карандаши: 2 руб. * 30=60 рублей.

Ватман: 20 руб.* 2=40 рублей.

Видеокассета: 200 руб.* 1=200 рублей.

Наградной материал: на сумму 300 рублей.

Стоимость реализации нашего проекта: 860 рублей.    

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

Таким образом, в результате реализации этого проекта мы можем рассчитывать, что у нас получится:

1. Формирование отрицательного отношения к агрессии в собственном поведении и поведении других детей. 

2. Формирование  самоконтроля в поведении ребенка, склонного к агрессии, которое поможет приобрести навыки самоорганизации  и избежать негативных факторов, влияющих на социализацию и культурное развитие подрастающего поколения

3.  Повышение уровня социальной адаптации детей.

4. Удовлетворённость учащихся социально-культурной деятельностью.

5. Повышение успеваемости в данном коллективе детей.

6.  Создание позитивной атмосферы комфортности в коллективе детей.

